
  

หมวด Promotion, Prevention & Protection Excellence  

(ยุทธศาสตร์ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ) 

แผนที่ 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 

โครงการที่ 1. โครงการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทยกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย 

ระดับการแสดงผล จังหวัด 

ชื่อตัวชี้วัดเชิงปริมาณ 3.ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน และส่วนสูงเฉลี่ยท่ีอายุ 5 ปี 

ค านิยาม เด็กอายุ 0 - 5 ป ีหมายถึง เด็กไทยแรกเกิด จนถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 

สูงดี หมายถึง เด็กไทยที่มีความยาวหรือส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ข้ึนไป (สูงตามเกณฑ์ 

ค่อนข้างสูง หรือสูง) เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโตความยาว/ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ กรม

อนามัย ชุดใหม่ ปี พ.ศ. 2558 (ขององค์การอนามัยโลก) โดยมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ -1.5 SD 

ของความยาว/ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ  

สมส่วน หมายถึง เด็กไทยที่มีน้้าหนักอยู่ในระดับสมส่วน เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโต

น้้าหนักตามเกณฑ์ความยาว/ส่วนสูง กรมอนามัย ชุดใหม่ ปี พ.ศ. 2558 (ขององค์การอนามัย

โลก) โดยมีค่าอยู่ในช่วง +1.5 SD ถึง -1.5 SD ของน้้าหนักตามเกณฑ์ความยาว/ส่วนสูง 

สูงดีสมส่วน หมายถึงเด็กไทยที่มีความยาวหรือส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ข้ึนไปและมี

น้้าหนักอยู่ในระดับสมส่วน (ในคนเดียวกัน) 

ส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 5 ปี หมายถึง ค่าเฉลี่ยของส่วนสูงในเด็กไทยชาย และเด็กหญิงไทยที่อายุ 

5 ปีเต็ม ถึง 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 

เกณฑ์เป้าหมาย :  

ตัวชี้วัด 
ปีงบประมาณ 

2560 

ปีงบประมาณ

2561 

ปีงบประมาณ 

2562 

ปีงบประมาณ 

2563 

ปีงบประมาณ 

2564 

1.ร้อยละเด็กสูงดีสมส่วน 51 54 57 60 63 

2.ส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 5 ปี  

- เด็กชาย (เซนติเมตร)  

- เด็กหญิง (เซนติเมตร) 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

113 

112 
 
วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเจริญเติบโตเต็มศักยภาพ (Full Potential Growth) 

2. เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายโลก ได้แก่ Global Nutrition Targets, SDG และ The  

Zero Hunger Challenge 

3. เพ่ือให้เด็กมีระดับเชาวน์ปัญญาดี 

4. เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการท้างานในวัยผู้ใหญ่ 

ตัวช้ีวัดที่ 3 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน และส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 5 ปี 



5. เพ่ือสร้างภูมิต้านทานโรค สุขภาพแข็งแรง 

เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะอ้วนและโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในวัยท้างานและผู้สูงอายุ 

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย กระทรวงสาธารณสุข 

เด็กไทยอายุ 0-5 ปี  

กรุงเทพมหานคร 

เด็กอายุ 0-5 ปี ที่มารับบริการ ณ ศูนย์บริการสาธารณสุข สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันของ

ส้านักอนามัย และศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน ส้านักพัฒนาสังคม 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล กระทรวงสาธารณสุข 

โรงพยาบาลที่เก่ียวข้องส่งแบบรายงานข้อมูลรายไตรมาส 

สูงดีสมส่วนและส่วนสูงเฉลี่ยที่ 5 ปีเด็กไทย ตามแบบรายงาน MWI.NutriBKK 

กรุงเทพมหานคร 

กลุ่มงานโภชนาการจัดท้าโปรแกรมและแบบฟอร์มรายงานและให้ศูนย์บริการสาธารณสุข

จัดส่งมาท่ีหน่วยงาน 

แหล่งข้อมูล โรงพยาบาลสังกัด ส้านักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร, โรงพยาบาลที่สังกัดกระทรวง

สาธารณสุข 3 แห่ง คือ และโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี โรงพยาบาลราชวิถี โรงพยาบาล

เลิดสิน,ศูนย์บริการสาธารณสุข ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร, คลินิกชุมชนอบอุ่น (สปสช.

เขต 13 กรุงเทพมหานคร),  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดส้านักพัฒนาสังคม กรุงเทพมหานคร  

รายการข้อมูล 1 A1 = จ้านวนเด็กไทยอายุ 0-5 ปีสูงดีสมส่วน 

รายการข้อมูล 2 A3 = ผลรวมของส่วนสูงของประชากรเด็กชายไทยอายุ 5 ปีที่ได้รับการวัดส่วนสูง 

รายการข้อมูล 3 A5 = ผลรวมของส่วนสูงของประชากรเด็กหญิงไทยอายุ 5 ปีที่ได้รับการวัดส่วนสูง 

รายการข้อมูล 4 B1 = จ้านวนเด็กไทยอายุ 0-5 ปีที่ชั่งน้้าหนักและวัดส่วนสูงทั้งหมด 

รายการข้อมูล 5 B3 = จ้านวนประชากรเด็กชายไทยอายุ 5 ปีที่ได้รับการวัดส่วนสูงทั้งหมด 

รายการข้อมูล 6 B5 = จ้านวนประชากรเด็กหญิงไทยอายุ 5 ปีที่ได้รับการวัดส่วนสูงทั้งหมด 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  รายการค้านวณ 

ค านวณข้อมูลเด็กไทย 

ร้อยละเด็กอายุ 0-5 ปีสูงดีสมส่วน      = (A1/B1) × 100  

ส่วนสูงเฉลี่ยชายที่อายุ 5 ปี              = (A3/B3)  

ส่วนสูงเฉลี่ยหญิงที่อายุ 5 ปี             = (A5/B5) 

ระยะเวลารายงาน 1) เด็กอายุ 0-5 ปี ปีละ 4 ครั้ง คือ ไตรมาส 1, 2, 3 และ 4 

วิธีการประเมินผล :  การรายงานผลข้อมูลจากหน่วยบริการเปรียบเทียบกับเป้าหมาย 

เอกสารสนับสนุน :  1.สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 



รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 

 

 

 

 

 

ข้อมูล จากส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

 
หน่วยวัด 

ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 

2560 2561 2562 

เด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 64.88 64.96 63.10 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ/ 

ผู้ประสานงานตัวช้ีวัด 

 

กรุงเทพมหานคร 

- กองสร้างเสริมสุขภาพ ส านักอนามัย 

1. นางสาวพลอยไพลิน  ศรีศิริ                นักโภชนาการปฏิบัติการ 

     โทรศัพท์ที่ท้างาน: 02 203 2868        โทรศัพท์มือถือ : - 

     โทรสาร : -                                  E-mail : Nutrition2746@gmail.com 

2. นางสาวชนัญญา ติณรัตน์                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 

     โทรศัพท์ที่ท้างาน: 02 203 2868        โทรศัพท์มือถือ : - 

     โทรสาร : -                                  E-mail : Nutrition2746@gmail.com 

 - ส านักการแพทย์ 

1.นางสาววิสา  ปัดตาล                            เจ้าพนักงานสถิติช้านาญงาน 

   โทรศัพท์ที่ท้างาน : 02-2207563             โทรศัพท์มือถือ : -           

   โทรสาร : 02-2242969                        E-mail : planning.td@gmail.com 

2.นางสาววิภา  นันต๊ะรัตน์                        นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

   โทรศัพท์ที่ท้างาน : 02-2207563             โทรศัพท์มือถือ : -           

   โทรสาร : 02-2242969                        E-mail : planning.td@gmail.com 

3.นางสาวณัฐธิดา  ผิวเหลือง                     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

   โทรศัพท์ที่ท้างาน : 02-2207563             โทรศัพท์มือถือ : -           

   โทรสาร : 02-2242969                        E-mail : planning.td@gmail.com 

  สังกัด ส้านักงานพัฒนาระบบบริการทางการแพทย์ 

กระทรวงสาธารณสุข 

- สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย 

1.  นางศิริพรรณ บุตรศรี                          นักวิชาการสาธารณสุขช้านาญการพิเศษ 

 โทรศัพท์ที่ท้างาน : 02-5213610               โทรศัพท์มือถือ : - 

  โทรสาร : 02-5213610                         E-mail : puingbee@hotmail.com 

2. นางสาวราตรี ชายทอง                        นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

    โทรศัพท์ที่ท้างาน : 02-5213610           Email :tuktik-44@hotmail.com 

mailto:Nutrition2746@gmail.com
mailto:Nutrition2746@gmail.com
mailto:planning.td@gmail.com


การประมวลผลและ 

จัดท าข้อมูล 

 

 

 

กรุงเทพมหานคร 

- กองสร้างเสริมสุขภาพ ส านักอนามัย 

1. นางสาวพลอยไพลิน   ศรีศิริ                 นักโภชนาการปฏิบัติการ 

   โทรศัพท์ที่ท้างาน: 02 203 2868            โทรศัพท์มือถือ : - 

   โทรสาร : -                                      E-mail : Nutrition2746@gmail.com 

- ส านักการแพทย์ 

1.นางสาววิสา  ปัดตาล                            เจ้าพนักงานสถิติช้านาญงาน 

   โทรศัพท์ที่ท้างาน : 02-2207563             โทรศัพท์มือถือ : -           

   โทรสาร : 02-2242969                        E-mail : planning.td@gmail.com 

2.นางสาววิภา  นันต๊ะรัตน์                        นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

   โทรศัพท์ที่ท้างาน : 02-2207563             โทรศัพท์มือถือ : -           

   โทรสาร : 02-2242969                        E-mail : planning.td@gmail.com 

3.นางสาวณัฐธิดา  ผิวเหลือง                     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

   โทรศัพท์ที่ท้างาน : 02-2207563             โทรศพัท์มือถือ : -           

   โทรสาร : 02-2242969                        E-mail : planning.td@gmail.com 

  สังกัด ส้านักงานพัฒนาระบบบริการทางการแพทย์ 

กระทรวงสาธารณสุข 

- สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย 

1. นางสาวนางสาวจุฑามาศ วงค้าจันทร์       พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 

    โทรศัพท์ที่ท้างาน : 02-5216553           โทรศัพท์มือถือ : 092-7252784 

    โทรสาร : -                                     Email : strategy.mwi@gmail.com                                                     

ผู้รับผิดชอบการรายงาน 

ผลการด าเนินงาน 

กรุงเทพมหานคร 

- กองสร้างเสริมสุขภาพ ส านักอนามัย 

1. นางสาวพลอยไพลิน  ศรีศิริ                      นักโภชนาการปฏิบัติการ 

   โทรศัพท์ที่ท้างาน: 02 203 2868                โทรศัพท์มือถือ : - 

   โทรสาร : -                                          E-mail :Nutrition2746@gmail.com 

- ส านักการแพทย์ 

1.นางสาววิสา  ปัดตาล                            เจ้าพนักงานสถิติช้านาญงาน 

   โทรศัพท์ที่ท้างาน : 02-2207563             โทรศัพท์มือถือ : -           

   โทรสาร : 02-2242969                        E-mail : planning.td@gmail.com 

2.นางสาววิภา  นันต๊ะรัตน์                        นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

   โทรศัพท์ที่ท้างาน : 02-2207563             โทรศัพท์มือถือ : -           

   โทรสาร : 02-2242969                        E-mail : planning.td@gmail.com 

mailto:Nutrition2746@gmail.com
mailto:planning.td@gmail.com


3.นางสาวณัฐธิดา  ผิวเหลือง                     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

   โทรศัพท์ที่ท้างาน : 02-2207563             โทรศัพท์มือถือ : -           

   โทรสาร : 02-2242969                        E-mail : planning.td@gmail.com 

  สังกัด ส้านักงานพัฒนาระบบบริการทางการแพทย์ 

กระทรวงสาธารณสุข 

- สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย 

1.  นางศิริพรรณ บุตรศรี                          นักวิชาการสาธารณสุขช้านาญการพิเศษ 

 โทรศัพท์ที่ท้างาน : 02-5213610               โทรศัพท์มือถือ : - 

  โทรสาร : 02-5213610                         E-mail : puingbee@hotmail.com 

2. นางสาวราตรี ชายทอง                        นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

    โทรศัพท์ที่ท้างาน : 02-5213610           Email :tuktik-44@hotmail.com 
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เอกสารที่เกี่ยวข้องกับตัวที่วัดที่ 4 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน และส่วนสูงเฉลี่ยท่ีอายุ 5 ปี (เอกสาร MWI.NutriBKK) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ล าดับท่ี ชื่อหน่วยบริการ
สังกัด 

ชื่อผู้รายงาน /
โทรศัพท์ 

ไตรมาส ร้อยละของเด็กอายุ  
0-5 ป ีสูงดีสมส่วน 

ผลลัพท์ 
 

ส่วนสูงเฉลีย่ท่ีอายุ  
5 ปี(ดช.) 

ผลลลัพท์ ส่วนสูงเฉลีย่ท่ี 
อายุ 5 ปี(ดญ.) 

ผลลัพท์ 

1.    ไตรมาสที่ 1  
เดือน ต.ค.-ธ.ค.        
 ไตรมาสที่ 2  
เดือน ม.ค.-มี.ค.   
 ไตรมาสที่ 3  
เดือน เม.ย.-มิ.ย.      
 ไตรมาสที่ 4  
เดือน ก.ค.-ก.ย. 

A1  
…………….………. 

x100 

 A3 
........………………... 

 A5 
.............................. 

 

B1 
............................. 

B3 
.............................. 

B5 ........................... 

2.    ไตรมาสที่ 1  
เดือน ต.ค.-ธ.ค.        
 ไตรมาสที่ 2  
เดือน ม.ค.-มี.ค.   
 ไตรมาสที่ 3  
เดือน เม.ย.-มิ.ย.      
 ไตรมาสที่ 4  
เดือน ก.ค.-ก.ย. 

A2  
…………….………. 

x100 

 A4 
........………………... 

 A6 
.............................. 
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หมายเหตุ : รายการข้อมูล 

A1 = จ้านวนเด็กไทยอายุ 0-5 ปีสงูดีสมส่วน 

A2 = จ้านวนเด็กต่างชาติอายุ 0-5 ปีสูงดีสมส่วน 

A3 = ผลรวมของส่วนสูงของประชากรเด็กชายไทยอายุ 5 ปีท่ีได้รับการวัดส่วนสูง 

A4 = ผลรวมของส่วนสูงของประชากรเด็กชายต่างชาติอายุ 5 ปีท่ีได้รับการวดัส่วนสูง 

A5 = ผลรวมของส่วนสูงของประชากรเด็กหญิงไทยอายุ 5 ปีท่ีไดร้บัการวัดส่วนสูง 

A6 = ผลรวมของส่วนสูงของประชากรเด็กหญิงต่างชาติอายุ 5 ปีท่ีได้รับการวดัส่วนสูง 

B1 = จ้านวนเด็กไทยอายุ 0-5 ปีท่ีช่ังน้้าหนักและวัดส่วนสูงทั้งหมด 

B2 = จ้านวนเด็กต่างชาติอายุ 0-5 ปีท่ีช่ังน้้าหนักและวัดส่วนสูงทั้งหมด 

B3 = จ้านวนประชากรเด็กชายไทยอายุ 5 ปีท่ีได้รับการวัดส่วนสูงท้ังหมด 

B4 = จ้านวนประชากรเด็กชายต่างชาติอายุ 5 ปีท่ีได้รับการวดัส่วนสงูทั้งหมด 

B5 = จ้านวนประชากรเด็กหญิงไทยอายุ 5 ปีท่ีได้รับการวดัส่วนสูงทั้งหมด 

B6 = จ้านวนประชากรเด็กหญิงตา่งชาติอายุ 5 ปีท่ีได้รับการวดัส่วนสูงทั้งหมด 

 

ผู้ประสานงาน 

1. นางศิริพรรณ  บุตรศรี           โทรศัพท์ที่ท้างาน : 02-5213056   Email : puingbee@hotmail.com 

2. นางจันทิรา นันทมงคลชัย โทรศัพท์ที่ท้างาน : 02-5213056  Email : chantira01@hotmail.com 

3. นางสาวกรรณิการ์ เจริญจิตร    โทรศัพท์ที่ท้างาน : 02-5213056  Email : cardiac5011@hotmail.com 

4. นางสาวราตรี  ชายทอง          โทรศัพท์ที่ท้างาน : 02-5213056   Email : tuk-tik44@hotmail.com 
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